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充実の講師陣
スペシャリストだから楽しさを伝えられる

ダンス教室

川田 幸子 先生
（88 期生　宝塚歌劇名：祐澄 しゅん）

Dance
リズムに乗って楽しく体を動かしましょう！ゆっくり反復練習していくので初めて
の方、子どもにダンスを習わせてみたいなど興味ある親御さん。是非一度レッスン
に来てくださいね。最初は戸惑いながらでも、時間をかけ段々とリズムの中で体を
動かす楽しさ、出来るという達成感を、一緒に感じていきたいです。

バレエ教室

髙井 美和 先生
（73 期生　宝塚歌劇名：松波 美鶴 )

Ballet
年中から小学生を対象としたバレエの基礎クラスです。
バレエのお稽古では 集中力や自発性・協調性を養い柔軟性・バランス感覚を身に付ける
事で｢綺麗で丈夫な身体作り｣を目指します。保育園・幼稚園や小学校とは少し違った環
境の中で同じ目標を持ったお友達と一緒に頑張りましょう。

営業時間 ＜平日＞8:00～21:00 ＜土日祝＞9:00～19:00  ＜休館＞毎週月曜日
宝塚市逆瀬川1-1-1 イトーピア参鐘館B1 阪急逆瀬川駅から徒歩1分

トライアクシス宝塚
TEL: 0797‐72‐0808


