
夏はプールで気持ちよく体を動かそう

※お電話でご予約の際は、1週間以内にフロントにて参加費をお支払いください。

事務手数料0円1 スイムキャッププレゼント2短期終了後１週間以内のご入会で

6月21日(火) 10:00から電話予約受付開始!6月21日(火) 10:00から電話予約受付開始!
6月22日(水) 10:00からフロント受付開始!6月22日(水) 10:00からフロント受付開始!

受付時間 ＜平日＞10:00～18:00 ＜土曜＞10:00～17:30
　　　　 ＜祝日＞10:00～18:00 ＜定休＞毎週日曜日・月曜日

明石 078-924-0111

（税込）▼短期水泳教室
日 程 時 間 対象年齢 泳 力 定 員 参加費

7/21（木）～22（金）

年長～小中学生

3歳～小学2年生

年長～小中学生

3歳～小学2年生

年長～小中学生

3歳～小学2年生

3歳～小中学生

3歳～年長

3歳～小学2年生

年長～小中学生

3歳～小学2年生

3歳～小中学生

3歳～小学2年生

年長～小中学生

3歳～年長

3歳～小学2年生

年長～小中学生

3歳～年長

年長～小中学生

3歳～年長

各16名

各16名

各16名

各24名

各16名

各16名

各16名

16名

クラス

8/11（木）～13（土）

8/16（火）～19（金）

8/30（火）～31（水）

8/23（火）～25（木）

8/23（火）～26（金）

8/23（火）～25（木）

8/1（月）～5（金）

A-1
A-2
B-1
B-2
B-3
B-4
C-1
C-2
C-3
C-4
D-1
D-2
D-3
E-1
E-2
E-3
E-4
F-1
F-2
F-3
G-1
G-2
G-3
G-4
H-1
H-2

7/26（火）～29（金）

8:20～9:20

9:25～10:25

8:30～9:30

9:40～10:40

10:50～11:50

8:20～9:20

8:20～9:20

9:25～10:25

3歳～小中学生 日曜短期
（水なれ・バタ足・クロール・背泳ぎ・バタフライ・平泳ぎ）

会員：各5,500円
一般：6,000円各10名

9:00～10:00

10:10～11:10

会員：2,500円
一般：3,000円

会員：各4,500円
一般：各5,000円

会員：各5,500円
一般：各6,000円

会員：各3,500円
一般：各4,000円

会員：各4,500円
一般：各5,000円

会員：3,500円
一般：4,000円

会員：各2,500円
一般：3,000円

会員：4,500円
一般：5,000円

一般：2,000円

一般：2,000円

一般：2,000円

一般：2,000円
3歳～年長

8:20～9:20

9:25～10:25

8:20～9:20

9:25～10:25

3歳～小中学生

9:25～10:25

8:20～9:20

8:20～9:20

9:25～10:25

7/3（日）・10（日）
24（日）・31（日）

▼マンツーマンレッスン
日 程 時 間 参加費

11:20～12:20
対象年齢

3歳～小中学生

泳 力

お子さまのレベルに応じたレッスン

定 員

5名 一般：5,000円7/3（日）・10（日）・24（日）・31（日）

リーダー1名に対しお子さま1名のマンツーマンレッスン!

初めてプール2日間
(水あそび・水なれ)

苦手克服4日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう4日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

がんばれ4日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう4日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

とことん5日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

とことん3日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう5日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

お水に慣れよう5日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

がんばれ5日間
(水なれ・バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

がんばれ3日間
(水なれ・バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

初めてプール3日間
(水あそび・水なれ)

苦手克服4日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう4日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

がんばれ4日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう4日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

苦手克服3日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう4日間
(水あそび・水なれ)

初めてプール3日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

苦手克服2日間
(バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ)

お水に慣れよう2日間
(水あそび・水なれ・バタ足)

がんばれ2日間
(水なれ・バタ足・クロール・背泳ぎ・バタフライ・平泳ぎ)

初めてプール2日間
(水あそび・水なれ)

お水に慣れよう2日間
(水あそび・水なれ・バタ足)


